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Informacja o projekcie ,,W kontakcie —
miedzypokoleniowe warsztaty rodzinne. By¢

sobg i blisko w rodzinie.”

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Wojewodztwa
Matopolskiego

Kto prowadzi projekt?

Projekt prowadzi Fundacja Konewka z Krakowa przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego.

Kiedy?

Od 13 czerwca do 31 grudnia 2026 roku.

Dla kogo?

Dla rodzin: dzieci, rodzicow, bab¢, dziadkdéw i innych cztonkdéw

rodzin.

Niektore warsztaty sg tylko dla kobiet.

Jeden warsztat jest dla kobiet w cigzy i kobiet, ktore planujg miec
dziecko.

Co robimy?

Prowadzimy warsztaty w wojewddztwie matopolskim.

Na warsztatach rodziny spedzajg razem czas.
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Uczg sie rozmawiac i stuchac siebie nawzajem.

Jakie warsztaty, kiedy i gdzie?

Fotografia jako narzedzie taczace pokolenia
Robimy zdjecia i opowiadamy przez nie historie rodzinne.
Dla mtodziezy od 14 lat i ich rodzin.
Kiedy:

» pigtek, 7 sierpnia 2026, godz. 17:00-20:00

» pigtek, 14 sierpnia 2026, godz. 17:00-20:00

» pigtek, 21 sierpnia 2026, godz. 17:00-20:00
Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa
Wycinanki z jazzem
Robimy kolaze przy muzyce jazzowe;.
Dla dzieci od 5 lat i ich rodzin.
Kiedy:

* sobota, 29 sierpnia 2026, godz. 10:00-13:00

* niedziela, 30 sierpnia 2026, godz. 10:00-13:00
Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa

Wiersz, ktory taczy pokolenia — ,,Rzepka”
Bawimy sie w odgrywanie wiersza Juliana Tuwima ,Rzepka”.

Dla catych rodzin.
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Kiedy:

* sobota, 5 wrzesnia 2026, godz. 10:00-13:00
Gdzie: Krakéw, Plac Niepodlegtosci (Targ Pietruszkowy).
Na tym warsztacie jest obecny ttumacz polskiego jezyka migowego.
Trzy-po-trzy
Teatr i improwizacja.

Dla dzieci od 7 do 10 lat i ich rodzin.
Kiedy:

* niedziela, 20 wrzesnia 2026, godz. 10:00-13:00

* niedziela, 27 wrzesnia 2026, godz. 10:00-13:00

* niedziela, 4 pazdziernika 2026, godz. 10:00-13:00

* niedziela, 11 pazdziernika 2026, godz. 10:00-13:00
Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa

Mosty miedzy pokoleniami
Uczymy sie, jak mowic, zeby inni nas styszeli, i jak stuchac innych.

Dla dzieci od 7 lat, mtodziezy, rodzicow, dziadkow i innych cztonkdow

rodzin.
Kiedy:
» sobota, 26 wrzesnia 2026, godz. 10:00-14:00

» sobota, 10 pazdziernika 2026, godz. 10:00-14:00
Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa
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Korzenie
Warsztaty dla kobiet o historii rodziny.
Kiedy:
« sobota, 3 pazdziernika 2026, godz. 10:00-18:00
* sobota, 17 pazdziernika 2026, godz. 10:00-18:00

Gdzie: Niegoszowice, ul. Ogrodowa 56

Wiersz, ktory taczy pokolenia — ,,Ptasie Radio”

Bawimy sie z wierszem Juliana Tuwima ,Ptasie Radio”. Robimy

ptasie origami i gramy w gre terenowa.
Dla catych rodzin.
Kiedy:
* niedziela, 18 pazdziernika 2026, godz. 15:00-18:00

Gdzie: Niegoszowice, ul. Ogrodowa 56

Emocjonalna mapa macierzynstwa

Rozmawiamy o emocjach towarzyszgcych przysztym mamom.
Dla kobiet w cigzy i kobiet, ktore planujg miec¢ dziecko.
Kiedy:

» czwartek, 22 pazdziernika 2026, godz. 17:00-20:00
Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa
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lle to kosztuje?

Udziat jest bezptatny.

Jak sie zapisaé¢?

Przez formularz w internecie albo na papierowym formularzu

dostepnym w Rudawskim Centrum Kultury w Rudawie na Rynku 4.

Czy warsztaty sg dostepne dla oséb ze szczegdlnymi

potrzebami?

Tak. Sale nie majg barier. Mozna wjecha¢ na wozku.

Mozna przyjs¢ z psem asystujgcym.

Na warsztacie ,Rzepka” jest ttumacz polskiego jezyka migowego.
Na warsztatach pomaga wolontariusz.

Powiedz nam, czego potrzebujesz. Postaramy sie pomac.

Kontakt
E-mail: fundacjakonewka@gmail.com
Telefon: 790 507 101

Adres: Fundacja Konewka, Osiedle Na Skarpie 63/16, 31-913

Krakow

Strona internetowa: https://konewka.org.pl



