
 

Informacja o projekcie „W kontakcie – 

międzypokoleniowe warsztaty rodzinne. Być 

sobą i blisko w rodzinie.” 

Zadanie realizowane przy wsparciu finansowym Województwa 

Małopolskiego 

Kto prowadzi projekt? 

Projekt prowadzi Fundacja Konewka z Krakowa przy wsparciu 

finansowym Województwa Małopolskiego. 

Kiedy? 

Od 13 czerwca do 31 grudnia 2026 roku. 

Dla kogo? 

Dla rodzin: dzieci, rodziców, babć, dziadków i innych członków 

rodzin. 

Niektóre warsztaty są tylko dla kobiet. 

Jeden warsztat jest dla kobiet w ciąży i kobiet, które planują mieć 

dziecko. 

Co robimy? 

Prowadzimy warsztaty w województwie małopolskim. 

Na warsztatach rodziny spędzają razem czas. 



 
Uczą się rozmawiać i słuchać siebie nawzajem. 

Jakie warsztaty, kiedy i gdzie? 

Fotografia jako narzędzie łączące pokolenia 

Robimy zdjęcia i opowiadamy przez nie historie rodzinne.  

Dla młodzieży od 14 lat i ich rodzin. 

Kiedy: 

• piątek, 7 sierpnia 2026, godz. 17:00–20:00 

• piątek, 14 sierpnia 2026, godz. 17:00–20:00 

• piątek, 21 sierpnia 2026, godz. 17:00–20:00 

Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa 

Wycinanki z jazzem 

Robimy kolaże przy muzyce jazzowej.  

Dla dzieci od 5 lat i ich rodzin. 

Kiedy: 

• sobota, 29 sierpnia 2026, godz. 10:00–13:00 

• niedziela, 30 sierpnia 2026, godz. 10:00–13:00 

Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa 

Wiersz, który łączy pokolenia – „Rzepka” 

Bawimy się w odgrywanie wiersza Juliana Tuwima „Rzepka”.  

Dla całych rodzin. 



 
Kiedy: 

• sobota, 5 września 2026, godz. 10:00–13:00 

Gdzie: Kraków, Plac Niepodległości (Targ Pietruszkowy). 

Na tym warsztacie jest obecny tłumacz polskiego języka migowego. 

Trzy-po-trzy 

Teatr i improwizacja.  

Dla dzieci od 7 do 10 lat i ich rodzin. 

Kiedy: 

• niedziela, 20 września 2026, godz. 10:00–13:00 

• niedziela, 27 września 2026, godz. 10:00–13:00 

• niedziela, 4 października 2026, godz. 10:00–13:00 

• niedziela, 11 października 2026, godz. 10:00–13:00 

Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa 

Mosty między pokoleniami 

Uczymy się, jak mówić, żeby inni nas słyszeli, i jak słuchać innych.  

Dla dzieci od 7 lat, młodzieży, rodziców, dziadków i innych członków 

rodzin. 

Kiedy: 

• sobota, 26 września 2026, godz. 10:00–14:00 

• sobota, 10 października 2026, godz. 10:00–14:00 

Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa 



 
Korzenie 

Warsztaty dla kobiet o historii rodziny. 

Kiedy: 

• sobota, 3 października 2026, godz. 10:00–18:00 

• sobota, 17 października 2026, godz. 10:00–18:00 

Gdzie: Niegoszowice, ul. Ogrodowa 56 

Wiersz, który łączy pokolenia – „Ptasie Radio” 

Bawimy się z wierszem Juliana Tuwima „Ptasie Radio”. Robimy 

ptasie origami i gramy w grę terenową.  

Dla całych rodzin. 

Kiedy: 

• niedziela, 18 października 2026, godz. 15:00–18:00 

Gdzie: Niegoszowice, ul. Ogrodowa 56 

Emocjonalna mapa macierzyństwa 

Rozmawiamy o emocjach towarzyszących przyszłym mamom.  

Dla kobiet w ciąży i kobiet, które planują mieć dziecko. 

Kiedy: 

• czwartek, 22 października 2026, godz. 17:00–20:00 

Gdzie: Rudawskie Centrum Kultury, Rynek 4, Rudawa 

 



 
Ile to kosztuje? 

Udział jest bezpłatny. 

Jak się zapisać? 

Przez formularz w internecie albo na papierowym formularzu 

dostępnym w Rudawskim Centrum Kultury w Rudawie na Rynku 4. 

Czy warsztaty są dostępne dla osób ze szczególnymi 

potrzebami? 

Tak. Sale nie mają barier. Można wjechać na wózku. 

Można przyjść z psem asystującym. 

Na warsztacie „Rzepka” jest tłumacz polskiego języka migowego. 

Na warsztatach pomaga wolontariusz. 

Powiedz nam, czego potrzebujesz. Postaramy się pomóc. 

Kontakt 

E-mail: fundacjakonewka@gmail.com 

Telefon: 790 507 101 

Adres: Fundacja Konewka, Osiedle Na Skarpie 63/16, 31-913 

Kraków 

Strona internetowa: https://konewka.org.pl 


